
新冠中学校PTAスローガン

明日20日(土)、新冠町PTA連合会が主催する講演会（町P連研究大会兼家庭教育学級）
が、13時～15時、町民ホールで行われます。
この講演会は、小中学生の保護者や学校が地域の方々と一緒に、新冠町の子どもたち

を育てていきましょうという趣旨で、毎年開催されています。今年度は中学校PTAが主
となって準備を進めてきました。

今年度は清水 真さんを講師に迎え、「姿勢と健康」につ
いてお話していただきます。
清水さんは、プロフィールにもあるように、

プロトレーナーとして水泳五輪選手、プロサッカー選手、プロ野

球選手を指導。また、整体師・姿勢教育指導士として延べ１３万人

のカラダを診てきた経験から「姿勢」を整える事で、カラダとココ

ロを健康にする体操法・呼吸法を開発。

現在は行政自治体の健康講座講師、学校での「姿勢と健康」講座

講師、また企業やサークル等でのエクササイズで全国的に活動中。

各地で講演され、著書も多く執筆されている方です。

当日は、

『姿勢と健康』
～悪い姿勢はなぜいけないのか～
と題して、
◆さまざま悪影響について
◆ねこ背を治す「キャットレッチ」
◆全国の学校で広がる「姿勢育」
など、楽しく、わかりやすく伝えてくれます。
勉強やスポーツにも、正しい姿勢は大切です。
ぜひ、多くの方のご参加をお待ちしております。

中学生中学生のの参加参加もも大歓迎大歓迎ですです
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